SECUNDO
CUATRIMESTRE

NUEVAS FORMAS DE EVALUAR,
¢COMO ESTUDIO?

El objetivo de este taller es
proporcionar herramientas para
adaptar el método de estudio a las
formas de evaluacion establecidas en
el EEES, lo que mejorara el resultado
académico.

BOLONIA ;COMO ORGANIZO MI
TIEMPO?

Este taller pretende dotar al alumno
de estrategias que le permitan no solo
organizar su tiempo de forma
auténoma sino optimizar su uso y
conseguir asi las metas que quiera
conseguir este curso.

TRABAJO EN EQUIPO

El objetivo de este taller es que el
alumno tome conciencia de las
ventajas y desventajas del trabajo en
equipo asi como proporcionarle
estrategias para realizar un trabajo en
grupo eficaz.

EXPOSICIONES EN CLASE:
CLAVES DEL EXITO

El objetivo del taller consiste en
proporcionar al alumnado técnicas y
recursos para llevar a cabo
exposiciones en clase y controlar los
factores personales que influyen en la
comunicacion oral.

APRENDER A RELAJARNOS

El objetivo de este taller es
proporcionar al alumno estrategias
para reducir el nivel de estrés y
ansiedad mediante técnicas de
relajacion.

INSCRIPCION TALLERES

La inscripcion es gratuita para los estudiantes
de la Universidad Catdlica de Valencia San
Vicente Martir.

Las plazas son limitadas.

Para formalizar la inscripcion, el alumno
debera enviar un e-mail a
talleres.servicio.orientacion@ucv.es con

~ los siguientes datos:

- Nombre y apellidos.

- DNI.

- Teléfono de contacto.

- Titulacion que esté cursando.

- Sede en la que quiere recibir el taller, esto
también ponerlo en el asunto del mail.

" - Taller/es elegido/s y turno (mafiana o tarde).

O personandose en nuestras oficinas.
La asignacion de plazas se realizara por

- riguroso orden de entrada de las

inscripciones. Si algun taller no tiene el
suficiente nimero de alumnos para su
desarrollo adecuado no se activara.

SERVICIO DE ORIENTACION

Campus de Valencia
- Sta. Ursula. Guillen de Castro, 94
- Virgen de los Desamparados. Jesus, 10

- San Juan Bautista. Guillem de Castro, 175
(frente al IVAM)

- San Carlos Borromeo. Quevedo, 2
- Casa Salud. Santos Justo y Pastor, 38
- San Juan y San Vicente. Jorge Juan, 18

. Marqués del Campo. Corona, 34
» Campus de Godella

Sagrado Corazon, 5

Campus de la Ribera - Carcaixent
Santa Ana, 7

Campus de la Ribera - Alzira
Poligono de Tulell

Campus de la Ribera - Xativa
Cami de Dos Molins, s/n

Campus de Torrent - La Inmaculada
C/ Virgen de la Soledad s/n.

Teléfono: 96 363 74 12
talleres.servicio.orientacion@ucv.es
WWW.UCV.es

%TALLEQ%S




BOLONIA ¢COMO
ORCANIZO
Mi TIEMPQO?

Sede San Juan Bautista
21 de Febrero
Martes, de 15.30a 17.30

Sede Marqués de Campo
22 de Febrero
Miércoles, de 17.15a19.15

Sede Sta. Ursula
14 de Febrero
Martes, de 15.302 17.30

15 de Febrero
Miércoles, de 12.30 a 14.30

Sede Virgen de los Desamparados
20 de Febrero

Grupo mafana: lunes, de 12.30a 14.30
Grupo tarde: lunes, de 15.30 a 17.30

Sede San Carlos Borromeo
15 de Febrero
Miércoles, de 17 a 19

Sede San Juan y San Vicente
16 de Febrero
Jueves, de 15a 17

Sede Casa Salud
16 de Febrero
Jueves, de 12.30 a 14.30

Sede Godella

29 de Febrero

Grupo mafiana: miércoles, de 12.30 a 14.30
Grupo tarde: miércoles, de 15a 17

Sede Torrent-La Inmaculada

28 de Febrero

Grupo mafiana: martes, de 12.30 a 14.30
Grupo tarde: martes, de 15a 17

Sede Alzira

13 de Marzo

Grupo manana: martes, de 12.30 a 14.30
Grupo tarde: martes, de 15a 17

Sede Carcaixent

13 de Febrero

Grupo mafana: lunes, de 10.30 a 12.30
Grupo tarde: lunes, de 15a 17

Sede Xativa

24 de Febrero

Viernes, de 12.30 a 14.30
21 de Marzo

Miércoles, de 15a 17

Sede San Juan Bautista
14y 16 de Febrero
Martes y jueves, de 15.30 2 17.30

Sede Marqués de Campo
13y 15 de Febrero

Lunes, de 152 17
Miércoles, de 17.15219.15

Sede Sta. Ursula
12 y 13 de Marzo
Grupo tarde: lunes y martes, de 15.30 a 17.30

14 de Marzo
Grupo mafiana: miércoles, de 10.30 a 14.30

Sede Virgen de los Desamparados
1y 8 de Marzo

Grupo mafiana: jueves, de 12.30 a 14.30
Grupo tarde: jueves, de 15.30 a 17.30

Sede San Carlos Borromeo
22 y 29 de Febrero
Miércoles, de 17 2 19

Sede San Juan y San Vicente
21y 23 de Febrero
Martes y jueves, de 15a 17

Sede Casa Salud
22y 23 de Febrero
Miércoles y jueves, de 12.30 a 14.30

Sede Godella

20y 21 de Febrero

Grupo mafiana: lunes y martes, de 12.30 a 14.30
Grupo tarde: lunes y martes, de 15a 17
Sede Torrent-La Inmaculada

21y 23 de Febrero

Grupo mafiana: martes y jueves, de 12.30 a 14.30
Grupo tarde: martes y jueves, de 15a 17
Sede Alzira

27 de Marzo

Grupo mafiana: martes, de 10.30 a 14.30
27 de Marzo y 3 de Abril

Grupo tarde: martes, de 15a 17

Sede Carcaixent

5 de Marzo

Grupo mafiana: lunes, de 10 a 14

Grupo tarde: lunes, de 14.30 2 18.30

Sede Xativa

7 de Marzo

Grupo mafiana: miércoles, de 10.30 a 14.30
7y 14 de Marzo

Grupo tarde: miércoles, de 15a 17

Sede San Juan Bautista
13y 15 de Marzo
Martes y jueves, de 15.30 a 17.30

Sede Marqués de Campo

12 y 14 de Marzo

Lunes 12, de 15a 17

y miércoles 14, de 17.15a19.15

Sede Sta. Ursula

6y 8 de Marzo

Grupo tarde: martes

y jueves, de 15.30a 17.30

7 de Marzo
Grupo mafana: miércoles, de 10.30a 14.30

Sede Virgen de los Desamparados
29 de Febreroy 7 de Marzo
Miércoles, de 17.a 19

Sede San Juan y San Vicente
28 de Febreroy 1 de Marzo
Martes y jueves, de 15a 17

Sede Casa Salud
28 de Febrero y 6 de Marzo
Martes, de 15.30a 17.30

Sede Godella
14y 21 de Marzo
Miércoles, de 15a 17

Sede Torrent-La Inmaculada

6y 8 de Marzo

Grupo mafiana: martes

y jueves, de 12.30 a 14.30

Grupo tarde: martes y jueves, de 15a 17

Sede Carcaixent

23 de Febrero

Grupo mafana: jueves, de 10.30 a 14.30
Grupo tarde: jueves, de 15a 19

Sede Xativa

29 de Febrero

Grupo mafiana: miércoles, de 10.30 a 14.30
Grupo tarde: miércoles, de 15a 19

EXPOSICIONES EN
CLASE: CLAVES
DEL EXITO

Sede San Juan Bautista
28 de Febrero y 1 de Marzo
Martes y jueves, de 15.30 a 17.30

Sede Marqués de Campo
27y 29 de Febrero

Lunes 27, de 15a 17

y miércoles 29, de 17.15a19.15

Sede Santa Ursula
21y 28 de Febrero
Grupo tarde: martes, de 15.30 2 17.30

22 y 29 de Febrero
Grupo mafiana: miércoles, de 12.30 a 14.30

Sede Virgen de los Desamparados
21y 28 de Marzo
Miércoles, de 17219

Sede San Carlos Borromeo
7y 14 de Marzo
Miércoles, de 17 a 19

Sede San Juan y San Vicente
6y 8 de Marzo
Martes y jueves, de 15a 17

Sede Casa Salud
27 de Marzo y 3 de Abril
Martes, de 15.30 a 17.30

Sede Godella

5y 6 de Marzo

Grupo mafiana: lunes y martes, de 12.30 a 14.30
Grupo tarde: lunes y martes, de 15a 17
Sede Torrent-La Inmaculada

13y 15 de Marzo

Grupo mafiana: martes y jueves, de 12.30 a 14.30
Grupo tarde: martes y jueves, de 15a 17
Sede Alzira

14 de Febrero

Grupo manana: martes, de 10.30 a 14.30
14y 21 de Febrero

Grupo tarde: martes, de 15a 17h

Sede Carcaixent

20 de Febrero

Grupo mafana: lunes, de 10 a 14

Grupo tarde: lunes, de 14.30 a 18.30
Sede Xativa

15 de Febrero

Grupo manana: viernes, de 10.30 a 14.30
15y 22 de Febrero

Grupo tarde: miércoles, de 15a 17

APRENDER A
RELAJARNOS

Sede San Juan Bautista
6y 8 de Marzo
Martes y jueves, de 15.30a 17.30

Sede Marqués de Campo
5y 7 de Marzo

Lunes 5, de 15217

y miércoles 7, de 17.15a19.15

Sede Santa Ursula
21y 28 de Marzo
Grupo mafana: miércoles, de 12.30a 14.30

27y 29 de Marzo
Grupo tarde: martes
y jueves, de 15.30a17.30

Sede Virgen de los Desamparados
13y 15 de Febrero

Grupo mafiana: lunes

y miércoles, de 12.30 a 14.30

15y 22 de Febrero
Grupo tarde: miércoles, de 17.a 19

Sede San Carlos Borromeo
21y 28 de Marzo
Miércoles, de 172 19

Sede San Juan y San Vicente
27y 29 de Febrero
Martes y jueves, de 15a 17

Sede Casa Salud
14y 21 de Febrero
Grupo tarde: martes, de 15.30 2 17.30

29 de Febreroy 1 de Marzo
Grupo mafana: miércoles 29,
y jueves 1, de 12.30 2 14.30

Sede Godella

26'y 27 de Marzo

Grupo mafiana: lunes

y martes, de 12.30 a 14.30

28 de Marzo y 4 de Abril

Grupo tarde: miércoles, de 15a 17
Sede Torrent-La Inmaculada

27y 29 de Marzo

Grupo mafiana: martes

y jueves, de 12.30 2 14.30

Grupo tarde: martes y jueves, de 15a 17
Sede Alzira

28 de Febrero y 6 de Marzo

Grupo mafana: martes, de 12.30 a 14.30
Grupo tarde: martes, de 15a 17h

Sede Carcaixent

16 de Febrero

Grupo mafiana: jueves, de 10.30 a 14.30
Grupo tarde: jueves, de 15a 19

Sede Xativa

17 de Febrero

Grupo mafana: viernes, de 10.30 a 14.30
28 de Marzo

Grupo tarde: miércoles, de 152 19



